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AVVISO PER LA CITTADINANZA

Epidemia da Coronavirus

Il Commissario Straordinario, al fine di evitare che il proliferare di notizie non corrette o
comunque sbagliate possano innescare comportamenti che ostacolano la soluzione dei
problemi o che comunque espongano la popolazione a rischi evitabili,

INVITA TUTTI | CITTARINI

ad informarsi consultando un piccolo vademecumn redatto sulla base delle informazioni

fornite dall'lstituto Superiore di Sanita.

Tale vademecum contiene le 10 regole di prevenzione (che di seguito si riassumonao)
suggerite dal Ministero della Salute e dallo stesso istituto Superiore di Sanita oltre da

informazioni generali sul virus e sulle modalita di trasmissione.

I Commissario Straordinario ricorda a tutti i cittadini che ia prima difesa contro questa
malattia &, ad oggi, la prevenzione che risulta efficace se basata sulla conoscenza delle
informazioni corrette e scientificamente attendibili, cosi come opportunamente divulgate
attraverso il decalogo che segue & che elenca i suggerimenti da seguire.

Infine si ricorda che, in caso della presenza di un paziente "sospetto” deve attivarsi la

seguente procedura:

1) rivolgersi al proprio medico di famiglia, gia indirizzato da parte delle ASP provinciali e da

tutte le organizzazioni dei medici di famighia;

2) esistono due numeri, obbligatoriamente da contattare da parte dei cittadini:

1500 - numero messo a disposizione dal Ministero della Salute. Alla quale wtenza
rispondono dirigenti sanitari @ mediatori culturali H 24 dalla Sala
Operativa del Ministero della Salute. Le Risposte saranno fornite in pid

lingue;

112 - numero unico di emergenza.




Decalogo dei comportamenti da seguire

1. Lavati spesso le manj

2. Evita il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratore acute

3. Non toccare occhi, naso e bocca con le mani

4, Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

5. Non prendere farmaci antivirali ne' antibiotici, a meno che non siana prescritti dal
medico

6. Pulisci le superfici

7. Usa ia mascherina solo se sospetli di essere malato o assisti persone malate

8. [ prodotti made in china e i pacchi ricevuti dalla cina non sono pericolosi

9. Contatta il numero verde 1500 se hai febbre o tosse e sei tornato dalla cina da

meno di 14 giorni
10. Gl animali da compagnia non diffondono il nuovo coronavirus

Di seguito & riportato uno stralcio del Vademecum redatto sulla base delle informazioni
fornite dalllstituto Superiore della Sanita,

Il Commissario Straordinatio

Dr. Rosario Arena



NUOVO COI'OI'IEVII'US

10 cose
importanti da fare

1 Lavare spesso le mani per aimenc 20 secondi con sapone
o disinfetiante

.2 Evitare Il contaito ravvicinate con persone che hanno infezion
respiratorie acuie

3 NON toccare occhi, naso e bocea con mani sporche

4 Ceprire con if gomito o con it fazzoletto nasc e bocea sg s
tossice o starnutisce

5 NON assumere antibiotici o antivirali senza prescrizione medica
6 Pulire e superfici con disinfettanti (Afeoo! o con cloro)
7 NON usare mascherina se non st hann sintomi

8 NON rinunciare aff'usc di prodotli provenienti dalla Cina in quanio
il virus non resiste sulle superfici a lungo

g NON abbandonare animall da compagnia poiche non trasmistiono
if wrus

1 0 Contaftare if numere verde 1500 se si hanno sintom! 0 se 51 penss
di essere stali esposti a contaggio

informaztond od sgglornamenti In tempoe realy dalfiatitute Buperiora ¢l Sanits
Oro e res
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Nuovo Coronavirus
Cosaé
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Sintomi e diagnosi
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Trattamento
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Trasmission
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Prevenzione

E paxaltdia Aduree B rischio 41 infeiicnae, protaggande tutll, ssguendo alcun] acconglmantk:

~ luvatre npamun s manl, sopratulls dope avar tosaibe o stacnutite, prime b dopo Paustetanzn b ol BT
frima daranty o dopo lo peepacaziane @ ciba, prima dl mangiars, dopo sesars andatl in bagne, . dolla firma: 24/02/2020
dopa avar toccato animall & ke borg delezlond. So gurivale qussdo Je manl Sonoo sporghns:

= toprire nasn o horos qguanda s] sbamutises oiossivce eon [ gomio o con un faezoistio;

« buttare | fazzoletl depo 'uso

Non & raccomandats I'itilizro genarallzzaio di maecherine chirurgleha In spsemea di alntoml.

informaziont od spglernament! 1n tempe reale dall'lstiute Superlors df Banita
warw epleantro.) CRrOnAvIirus



